
GESELLSCHAFT ZUR FÖRDERUNG DER RHEINGAUER HEIMATFORSCHUNG E.V. 
 

Herzliche Einladung zu einer Exkursion in das  
Thermalheilbad Bad Ems und in das Kleinkastell Pohl 

am Samstag, dem 11. Mai 2019  
 

Das malerisch an der Lahn gelegene Kurbad mit seinen Thermalquellen ist bereits im 17. und 
18. Jahrhundert einer der berühmtesten Badeorte Deutschlands gewesen. Im 19. Jahrhundert 
entwickelte es sich zum „Weltbad“ und diente vielen Monarchen, Schriftstellern, Musikern 
und anderen bedeutenden Persönlichkeiten als Badeort und Sommerresidenz. Diese Epoche 
prägt mit dem historischen Kurviertel bis heute das Stadtbild beiderseits der Lahn. Funde aus 
römischer Zeit, in der der Limes in Bad Ems die Lahn querte, befinden sich in einer Sonder-
ausstellung im Städtischen Museum. 
 
Eine eineinhalbstündige Führung entlang des an der Lahn gelegenen Kurparks erschließt 
uns das historische Kurviertel. Am Ende stimmt uns der Besuch der römischen Ausstellung 
im Kur- und Stadtmuseum auf die Besichtigung des Kleinkastells Pohl am Nachmittag ein. 
Vom Museum zum historischen Badehausrestaurant, in dem wir unsere Mittagspause ver-
bringen - bei schönem Wetter auf der direkt am Kurpark gelegenen Terrasse - sind es nur we-
nige Schritte. 
Von dort schlendern wir an der Lahnpromende entlang zurück zum Parkplatz, um nach Pohl 
aufzubrechen. 
 
Treffpunkt: 9.45 Uhr in Bad Ems am Glaspavillon der Touristikinformation gegenüber 
dem Bahnhof  
10.00 Uhr: Führung  
12.00 Uhr: Mittagessen im Badehausrestaurant 
14.30 Uhr: Fahrt bis Pohl 
15.00 Uhr: Kleinkastell Pohl 
16.00 Uhr: gemeinsames Kaffeetrinken zum Abschluss 
 
Fahrthinweise:  
Fahrtzeit nach Bad Ems ab Eltville über die B 260 etwa eine gute Stunde (vom Unteren 
Rheingau je nach Anfahrt etwas mehr Zeit berechnen).  
Vor Nassau über eine Lahnbrücke links Richtung Bad Ems abbiegen. 
Über die erste Brücke in Bad Ems links abbiegen, danach sofort rechts, dann gleich links 
Richtung Bahnhof abbiegen. 
Die Touristikinformation ist der Glaspavillon gegenüber dem Bahnhof. 
Kostenfreie Parkplätze befinden sich im Anschluss hinter den Parkscheinparkplätzen zwi-
schen Information und Bahnhof hinter dem Bahnhof.  
 
Das Römerkastell Pohl wird im Dorf Pohl an der Bäderstraße ausgeschildert. 
Parkplätze sind auf der Wiese neben dem Kastell.  
 
Bitte bilden Sie wieder Fahrgemeinschaften! Bei der Suche nach einer Mitfahrgelegenheit 
oder wenn Sie eine solche anbieten möchten, bitte Dr. Laufs anrufen oder eine Mail schicken!  
 
Die Kosten der Exkursion betragen 15 Euro pro Person und beinhalten Führung und Eintritte. 
Anmeldung bitte bei Dr. Manfred Laufs, Klarastraße 4f, 55116 Mainz, Tel.: 06131 211 52 92 
oder E-Mail: m.laufs@gmx.de  
 
 
Helga Tillmann, Eltville      Planung und Organisation         Elke Detmann, Walluf   


